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Tisztelt Szulok!

Amint bizonyara hallottak mar, az elmult idészakban a koronavirus helyzet enyhilésével a legtébb
helyen megkezd&dott szigoru szabalyok mellett a sportélet. akadémiai korosztalyaiban is. A KKS
utanpdtlasaban dolgozé edzékkel azon dolgozunk, hogy fokozatosan Ujra inditsuk az edzéseket, oly
maddon, hogy maximalis hangsulyt fektessiink a jatékosaink, az Ondk gyermekei egészségének
védelmére. Ugy alakitottuk ki a sajat protokollunkat, hogy maximalisan megfeleljiink a
Magyarorszag Kormanya, az Orszagos Sportegészségligyi Intézet és a Magyar Kosarlabda Szovetség
altal hozott intézkedéseknek, iranyelveknek.

Ennek szellemében kezd&dben, az utanpoétlas korosztalyok (U8-U11 kozott) edzéseit is Ujra inditjuk,
melynek feltételeirdl az aldbbiakban szeretnénk tdjékoztatni Ondket. A jatékosok biztonsdganak
garantaldsa érdekében az edzéseken vald részvétel feltétele Az aldbbiakban ismertetjiik az ezzel
kapcsolatos tudnivaldkat.

Az edzések kapcsan igyeksziink a maximalis el6vigyazatossaggal eljarni. - . , Tajékoztatas és
felel@sségvallalasi nyilatkozat a KKS altal szervezett edzésen torténd részvételhez

Az edzésekkel kapcsolatos elGirasok:
- Erkezés: kérjiik a sziilBket, hogy lehet&ség szerint a létesitmény teriiletén kiviil varakozzanak.

- Az itt tartézkodas alatt a kdzos flakon, kulacs haszndlata szigoruan tilos! Otthonrél hozzanak
magukkal folyadékot a jatékosok! Az edzés végeztével a hasznalt flakonokat vigyék magukkal. -
Egyéni torolkozOhasznalat, felszerelés-hasznalat a jatékosok részérdl, melyet mind hazavisznek
edzés utan és otthon egyénileg tisztitanak meg.

- A jatékosoknal legyen zsebkend® kohogés, tiisszentés, orrfijas esetére. A hasznalt zsebkend6t
azonnal a kukaba kell dobni. - Sajat arc, szem, szaj érintésének kertilése - A kézzel torténd labda-
érintés, tovabba a csoportos edzések juniustdl megengedettek.

- Tajékoztatjuk Onodket, hogy jelen id6szakban az épiilet és az edzésen hasznalt eszkdzok tovabbra is
rendszeres fertBtlenités alatt allnak a jatékosok védelme érdekében.

Tovabbi altalanos, egészségligyi elBirasok/ajanlasok:

- Kézmosas (legkevesebb 20 masodperc, minden teriletre kiterjed&en) és fertStlenités (szarazra
torult kézen) minden érkezés elBtt és utan, minden mosddhasznalat utan, minden kohogést és
tlsszentést kovetHen

- B6rapolas, mert a fert6tlenitdktdl kiszaradt, berepedezett b&r hatékonyabban viszi tovabb a
fertbzést

- Egyszerhasznalatos maszk hasznalata indokolt, az edzésre torténd érkezés és tavozas alkalmaval,
de ne érintsiik sem a belsd, sem a kiilsd felszinét, csak a gumit vagy a kot6jét.

- Csaladban tortént megbetegedéseket azonnal jelenteni kell minden jatékosnak, munkavallaldnak.
- A lazas, kohog6, izom-izlleti fajdalmas, hasmenéses, gyengeség tlineteivel jelentkez6t azonnal
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elkiiloniteni, a szlikséges és indokolt 1épéseket (jelentés, elkiilonités, mentbhivas, kérhazi
jelentkezés) megtenni, a tobbieknek pedig szigoruan elkerdlni a tlineteseket.

Kdszonjuk, hogy elolvastak a fenti szabalyokat.
Kérjiik Onodket, hogy segitsék munkankat ezek betartdsaval és betartatasaval!

ElsGre talan tulzonak és szigorunak tlinhetnek az intézkedések, de ezen elBirasok segitségével
szeretnénk mindent megtenni azért, hogy ne csak megovjuk a jatékosaink és edz8ink egészségét, de
a szUl6k és a jatékosok részére és egy megnyugtatod kornyezetet tudjunk teremteni, ahova
biztonsdggal visszaengedhetik gyermekiiket sportolni.

KKS VezetGség és Edz6i



